
؟أساعد طفلي على التخفیف من مخاوف الیوم الأولكیف 
18# دلیل الأھل 

السلوكیات الإیجابیة تساعد كثیراً 

.یشعر الطفل بثقتك في قدرتھ على النجاح

یتأثر طفلك بما تقولینھ وما تفعلیھ كما أنھ یرى ما 
.تبرزینھ من مشاعر

من المھم جداً أن تكوني سعیدة ومبتھجة بالتحا
. بالروضة وھو ما سینعكس على طفلكطفلك

ھناك الكثیر من الكتب التي یمكن قراءتھا سویاً 
.لتھیئة الطفل لیومھ الأول في المدرسة

لطفل أساسیة لفطور الصباح ھو طاقة

من الوسائل الجیدة لمنح الطفل ما یحتاجھ من الطاقة 
. طوال الیوم ھو حصولھ على طعام فطور صحي

طاقة"تمنح الطفل ما یحتاجھ من نھا الوجبة مھمة لأ
العدید من الدراسات أشارت إلى أن . في الصباح

الأطفال الذین یتناولون فطور الصباح بشكل یومي 
یحصلون على نتائج دراسیة أعلى ویتمتعون 

كذلك تساعد الطاقة التي یمنحھا . بسلوكیات أفضل
.تعزیز الذاكرةعلى فطور الصباح 

الخیارات تقوّي

إمنحي طفلك الخیارات بانتقاء الثیاب، الطعام 
یساعده ذلك على الشعور . والأدوات المدرسیة

كذلك یساعد ھذا . بثقة أكبر والسیطرة على النفس
.في تنمیة مھارات الاستقلالیة

صخب الاندفاع الصباحيیمكن تجنب 

إن الاستیقاظ المبكر ینمح مزیداً من الوقت 
ل البیت أكثر ھدوءاً وھو للاستعداد للمدرسة ویجع

.شعر براحة أكثریما یجعل طفلك 

تھیئة الثیاب والأدوات المدرسیة في المساء یساعد 
الكثیر من العائلات في الصباح

تودیع الطفل أفضل بكثیر من الابتعاد بسرعة

ترك الطفل في الیوم الأول للمدرسة أمر صعب
تشیر الدراسات إلى أن تودیع الطفل بحنان وث

.ةللبدء ھذه المرحھو أفضل الوسائل 

بعد انتھاء الیوم المدرسي الأول، ھدئي الطفل 
.حین تریھ ودعیھ یعلم بأن مشاعره تھمّك

یمكن للمعلمة أن تساعد ببعض الأفكار الجیدة قبل 
.الیوم الأول للمدرسة
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